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NOTTV Forderprojekt
1-Tages Kurs

Kontaktpersonen

Forderung des Mddchen )
Tischtennissport in Niederdsterreich

Zielgruppe:
Mddchen zwischen 8 und 16 Jahren kénnen teilnehmen.
Spielerische Voraussetzung: gering,

Kenntnis der Grundschlagtechniken.
Termine und Zeitplan (Samstag)

Inhalte:
e Korperliche Vorbereitung, Aufwdrmen, Stretching
e Grundtechniken, Schldgerhaltung
e Koordination, Sicherheit und RegelmadBigkeit der
Bewegungen
Kleine Regelkunde
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